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Objectivos

A terapéutica da dor, com os procedimentos
préprios do nosso tempo e da exceléncia que a
Medicina atingiu, pelo alcance impressionante
que tem na efectiva qualidade de vida dos
doentes, deve constituir uma preocupagao major.
A dor é uma experiéncia desconfortavel que
sobressai entre as queixas mais frequentes e é
dominante nos doentes com cancro incurdvel.
Tal sintoma, quando néo € tratado de forma
adequada, representa um dos maiores obices
para alingir o objectivo primordial da sua
qualidade de vida. Infelizmente, a pouca atengéo
pelo problema é um dado constante na maioria
dos paises de lodo o Mundo. Entre nés, este facto
parece-nos que tem como causas fundamentais
a insuficiente formagao cientifica e a pouca
sensibilizagdo dos profissionais de saude perante
a questao da Dor.

E certo que a dor nao constitui o tnico
problema dos doentes com neoplasias incuraveis.
Mas, sendo o sintoma de maior prevaléncia, pode
polarizar e contribuir para a estruturagdo da
assisténcia complexa, de natureza multidisciplinar,
que € exigida para que a vida continue com
alguma qualidade e sempre com dignidade.

A cultura médica virada para o sucesso da
cura das doencas, ndo admite bem o chamado
“fracasso terapéutico” ou seja a realidade das
doengas incurdveis ou terminais. Entéo, as dores
que persistem, porque a doenga causadora
escapou de vez ao ataque da Medicina, devem
(e felizmente podem) sucumbir as armas da
mesma Medicina.

Neste contexto, séo os seguintes os objectivos
do | Encontro sobre o Estudo e o Tratamento
da Dor:

1. Difundir e estimular a sensibilizagao
indispensavel para o tratamento da dor crénica.

2. Promove ordagem concreta de um
. anizativo que seja exequivel entre



Génese de um simbolo

Um simbolo é uma
representa¢do, uma imagem, que
sugere e transmite o fundamental
de uma realidade e, ao mesmo
tempo, lhe anuncia um outro
plano de consciéncia diferente
da evidéncia racional.

No simbolo que representa
a Unidade de Tratamento da Dor

JPRVDENTL. LINITVR. DOLOR. do Fundko fomamos: como

primeira evidéncia a presenga de

UNIDADE DETR&TMNTO uma arvore. Da arvore que
DADOR DO FUNDAO

transporta em si a ideia do
Cosmos vivo em perpétua
renovacdo. Simbolo da vida, em perpétua evolucao
com a alterndncia das estacdes e as varias
metamorfoses que estas condicionam, com as raizes
mergulhando na terra e de ramos elevados ao
firmamento. Arvore da vida tdo representada na
iconografia deste distrito, Castelo Branco.
Em simulténeo, esta imagem da arvore foi colhida
do frontispicio de um dos livros de Amato Lusitano.
Isto é, pretendemos também ancorar este simbolo a
uma memodria, elemento essencial da identidade de
uma regido. Simultaneamente é forma de lhe
prestarmos homenagem e tomarmos consciéncia
que somos hoje os continuadores de figuras cuja
grandeza é inquestionavel.
PRVDENTI LINITVR DOLOR.O sapiente sabe
apaziguar a dor. Aquele que possui conhecimentos
certos tem a responsabilidade de dominar o
sofrimento, vencer as dores. E, também importante,
assiste na morte aquele que, desta maneira, faz uma
progressdo serena e ndo dramatica que o seu estado
poderia fazer prever.

Encontro na TV e na Internet

A utilizagao das novas tecnologias naturalmente
comeca a estar presente nestas reunides cientificas,
pretendendo-se abranger um numero mais vasto de
estudiosos que se possam interessar pelo tema.
Neste Encontro, o circuito interno de televisao da UB!

levaré a todos os departamentos dos vérios pélos
desta Universidade em real time as conferéncias e
0s debates que estardo a decorrer. Foram feitos
conlaclos para coberltura pelas televisées nacionais
deste evento.

Na Internet podera encontrar informacao referente a
este Encontro. Desenvolveram-se contactos para
tfransmitir os trabalhos, igualmente em real time, por
este meio.

Livro Dor Oncoldgica e Unidades de
Dor

Em forma de Livro de Actas do Encontro, a

apresentar na sessao do dia 5 de Novembro, retinem-
se aqui vdrios textos, organizados em trés secgbes
que se entrecruzam.
No primeiro grupo, dois inéditos de autores em
destaque, um pintor e um poeta, sobre a dor e ainda
varias memorias sobre a Unidade da Dor, incluindo
a recente visita do Senhor Presidente da Republica.
Num segundo grupo, referéncias ao programa do
Encontro e textos de enquadramento. Finalmente, as
comunicagdes ou as suas resenhas. E uma obra
imprescindivel para garantir a meméria do Encontro
e ainda para estimular o aparecimento de novos
textos para quem desenvolve trabalho e reflecte
sobre este tema.

Exposigcdo de Artes Plasticas

De 22 de Outubro a 5 de Novembro, estarédo
expostas no belo espago das Galerias do Museu dos
Lanificios da Universidade da Beira Interior, vérias
obras de pintura e escultura de oito artistas
consagrados: Ribeiro Farinha, Din’Aguiar, Ana Galvéo,
Isabel Laginhas, Bual, Manuel Barroco, José Candido,
Gil Soeiro,José Conceigao e Mério Silva, exposicédo
que é coordenada pelo Dr. Anténio Salvado.
Esta exposicao de arte, neste caso, congregada a
volta do tema dor, apresenta-se como mais um
enriquecedor contributo deste acontecimento,
abrindo-o noutras dimensdes.



22 Outubro1999

9.15h

9.30h

Sexta-feira
f Universidade da Beira Interior

Auditorio 6.1
Sessao de Abertura

Conferéncia Inaugural

As Unidades de Dor e a Dor Oncologica

Prof. Muriel Villoria

Catedratico e Chefe de Servico de Anestesiologia, Reanimagdo e Terapéutica da Dor:
Faculdade de Medicina e Hospital Universitdrio de Salamanca. Presidente eleito da Sociedad
Espanola del Dolor.

10.15h Pausa para café

10.30h Mesa Redonda

A Experiéncia na Terapéutica da Dor em Portugal
Coordenacao - Dr. José Luis Portela

Divector do Departamento de Anestesia e da Unidade de Tratamento
da Dor do I.P.O. de Lisboa.

Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa
Dr. José Luis Portela

Instituto Portugués de Oncologia do FPorto
Dr. Zeferino Bastos

Instituto Portugués de Oncologia de Coimbra
Dra. Fernanda Curado

Hospitais da Universidade de Coimbra
Dr. Victor Coelho

Hospital de Sousa Martins
Dr. Dias Costa

Hospital Distrital da Covilha
Dr. Tavares Vieira

Hospital Distrital do Fundao
Dr.“Gabriela Valadas, Dr“ Lurdes Borges, Enf. Lurdes Soares, Dr. Lourenco Marques

Hospital Amato Lusitano
Dr.“Rita Resende



e
L 57

13.00 h

14.30h

15.15h

16.00h

16.15h

17.00h
17.30h

Almogo

A Interface do Tratamento da Dor e a Medicina Paliativa
Dr.“Isabel Galrica Neto

Assistente Graduada de Medicina Geral e Familiar. Coordenadora da Equipa Sub-regional
de Saiide de Lisboa do Projecto de Cuidados Continuados.

A Informacao e a Desocultacao da Dor
Dr. Fernando Paulouro Neves
Chefe de redaccio do Jornal do Funddo

Pausa para café

O Sentido Humano do Alivio da Dor
Padre Feytor Pinto
Sessdo de Encerramento com Leitura das Conclusées

Inauguracao da Exposicao de Artes Plasticas alusiva a Dor
Galeria do Museu dos Lanificios, UBI— Polo 1

Universidade da Beira Interior — Anfiteatro 1
5de Novembro 1999

10.00 h

11.30h

12.00 h

Visita guiada a Exposigao integrada no Encontro

Conferéncia .
Perspectiva Etica no Tratamento da Dor

Prof. Doutor Daniel Serrdao -
Catedritico da Faculdade de Medicina do Porto, Membro do (
para as Ciéncias da Vida, Membro de vdrias comissies
(Conselho da Europa, UNESCO, Academia Ponlifici

:
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