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Enfrentar a morte

de um irmao durante
ainfancia é um
processo doloroso.
Para que facam o seu
luto e aceitem a sua
perda, é necessario
que seja explicada a
verdade as criangas e
oferecido o apoio de
ue necessitam para se
adaptarem a mudanca e
superarem a dor.

Texto Ana Gomes

LUTO INFANTIL _
PERDER UM IRMAQ

Na generalidade dos casos, a ex-
periéncia do luto acontece numa
fase em que o individuo se encon-
traji familiarizado com o conceito
damorte ¢ melhor preparado pa-
ra enfrentar e ultrapassar o pro-
cesso de luto, geralmente por al-
tura da adolescéncia ou inicio da
idade adulta. Mas existem mui-
[0S QULIDS CAS0s €m qllC 4 morte
assalta as familias e apresenta-se
sem ceriménias is criangas. Eoca-
sodaqueles que perdem um irmdo
durante o periodo da infincia, si-
tuagdo de grande sofrimento pa-
raos pais ¢ também para os filhos,
que nem sempre sabem como lidar
comeste episodiodetristezac mu-
danga radical nas suas vidas.

A nocao da morte. Durante os
primeiros anos de vida, a propria
ideia de morte, de um desapare-
cimento irreversivel, ¢ qualquer
coisa estranha e inconcebivel. O
conceito ¢ a experiéncia de perda
vio sendo aprendidos ao longo do
processo de crescimento da crian-
¢a. Comoral, o evento damortede
um irmdo durante ainfinciaége-
rador ndosd de umagrande triste-
za como de enorme confusdo, por
falta de preparagdo e capacidade
de elaborar sobre situages des-
conhecidas.

E importante referir que as crian-
cas em idade pré-escolar tém difi-
culdades em assimilar a ideia do
definitivo. Como tal,amorte étida
como tempordriae reversivel, i se-
melhanga do que acontece as per-
sonagens de alguns contos infan-
tisou figuras de bandadesenhada.
S0 mais tarde, a partir dos quatro
ou cinco anos, a ideiada morte co-
mega a ser introduzida no univer-
so da crianga. No entanto, caso
nio haja perdas de alguém muito

préximo, a morte continua a ser
um fenémeno distante, que acon-
tece a0s outros ¢ nunca durante o
periodo da infincia.

Capacidade adaptativa. As
reacgoes das criangas que sobre-
vivem 4 morte de um irmio du-
rante a infincia dependem de di-
versos factores. Entre eles, Paula
Vilariga, pedopsiquiatra do Hos-
pital Dona Estefinia em Lisboa,
destaca “a idade em que ocorre a
perda, o processo de luto dos pais
canatureza do falecimento do ir-
mdo. Porque no caso de ser uma
morte esperada, por motivo de
doenga por exemplo, afamiliaca
criangaadaptam-se melhor do que
se for umasiruagio de um desapa-
recimento stibito”.

Importa referir ainda que, mesmo
quandoa perdaseddem idadesaté
aos trés anos, quando a nogio da
morte ¢ uma abstracgio absoluta,
ascriangas sentem-se tristes, con-
fusas e enfrentam a dor acrescida

Apoio

delidar com uma familia em pro-
cesso de grande sofrimento e que
nem sempre consegue dispensar-
lhes a atengao ¢ cuidados de que
necessitam. No entanto, 0s mais
novos tél'ﬂ uma maior Cﬂpaﬂlda'
de adaptativa do que os adultos.
Segundo Paula Vilariga, enquan-
to para os adultos o periodo de lu-
to ronda os dois anos, para uma
criangaseis meses podem sersufi-
cientes parase reorganizar eadap-
tar-se a perda de um irm3o.

Reacgdes a dor. “Problemas de
comportamento, instabilidade,
tristeza, choro, melancolia, de-
monstragio de uma maior depen-
dénciados pais, elevada ansiedade
de separagdo, atitudes regressivas
como voltar a querer a chucha, fa-
zer chichi na cama ou falar a be-
bé” sdo alguns dos sintomas que
a pedopsiquiatra refere como ha-
bituais nas criangas que perdem
um irmdo. E certo que estes de-
pendem em muito de todas as cir-
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cunstincias em que se deu a mor-
te ¢ da forma como respondem a
situago a familia mais préxima

A crianca tem de
ter interlocutores
para expressar
livremente as suas
inquietacdes.

e afastada, para além da rede so-
cial de afectos e apoios existente
em torno da crianga.

Os estados de enorme susceptibi-
lidade, pesadelos, perturbagdes
do sono, medos, agressividade,
perda de interesse, isolamento,
dificuldades na creche ou na es-
cola, ou mesmo negagio da mor-
te do irmdo e crenga profunda de
que permanece vivo, sio reacgoes
que podem surgir neste cendriode
perda grave. E importante que as
criangas tenham tempo ¢ espago
para exprimir os seus sentimen-
tos. Quando estes sintomas sio
muito intensos e perturbadores
da vida da crianga ou quando se
prolongam por longos perfodos ¢
aconselhdvel procurar ajuda e re-
correraapoio especializadodeum
pedopsiquiatra.

Explicar a morte. O processo
de luto levado a cabo pela crian-
¢a depende muito da forma co-
mo os pais, famf{lia ¢ amigos ex-
plicam o sucedido e oferecem
apoio. “0 melhor é sempre dizer
averdade, recorrendo as metdfo-
ras” de forma a seguir um discur-
so que seja compreensivel para os
mais novos, defende Paula Vilari-
¢a. Os adultos podem socorrer-se

de imagens vérias desde que seja
claro que o irmdo nio volta mais.
Hd que ter o cuidado de ndo criar
expectativas de regresso, que pro-
longam no tempo a aceitagio da
perda e o seu consequente sofri-
mento. Os adultos devem tentar,
com palavras claras ¢ simples ou
recorrendo a experiéncias conhe-
cidas da crianga, explicar o suce-
dido, defender que é normal fi-
carmos tristes nestes momentos
¢ assegurar que estio presentes ¢
disponiveis para a apoiar ¢ ultra-
passar este momento dificil.
Trata-se de um tarefa por demais
pesada para os pais que perdem
um filho. Nem sempre ¢ possivel
reunir forgas para lidar com ain-
comensurdvel dor da perdadeum
filho ¢ apoiar outro filho a supe-
rar a sua prépria dor (ver caixa).
“Quando os pais sentem que ndo
tém capacidade para suportar es-
ta situagio devem pedir apoio a
familia ou ajuda especializada. £
muitoimportante que nioseentre
num processo de luto patoldgico
que bloqueia o desenvolvimento
de todaafamilia”, alerraa pedop-
siquiatra. A crianga ndo pode ¢
sentir que tudo mudou i sua vol-
ta ¢ ndo entender porqué. Tem de
ter interlocutores para expressar
livremente as suas inquictagdes,
colocar as suas dividas e sentir-se
apoiada na perda de alguém que
ama. Para que este processo seja
interiorizado e comece aser resol-
vido, Paula Vilariga defende que
os pais devem deixar a crianga ir
ao funeral. “Trata-se de um ritu-
al dedespedida que é organizador
paraacrianga”,afirma. E essencial
que, passados os momentos de cri-
se e consumadaaaceitagio da per-
da,acriangavolteasentir-sesegu-
ra, cuidada ¢ amada. x
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