ACTUALIDADE

Dia Mundial dos Cuidados
Paliativos 8 Outubro de 2005

24

&%
'f-;f_k_fz;r,m\“f-

World Hospice and Palliative Care Day
| WITHVOICES FOR HOSPICES

O primeiro dia mundial dos cuidados
paliativos tera lugar a 8 de Outubro
de 2005. Esta a ser planeado e de-
senvolvido por virias organizagoes
nacionais e internacionais que apoiam
os cuidados paliatives, em conjunto
com a instituicao “Voices for
Hospices™.

Este dia tem essencialmente trés fi-
nalidades principais:

* Contribuir para aumentar a cons-
ciéncia sobre as necessidades dos do-
entes com uma doenga avangada e das
suas familias

* Contribuir para aumentar a acessi-
bilidade aos servicos de cuidados pa-
liativos que dio resposta a essas mes-
mas necessidades

* Contribuir para a recolha de fun-
dos para o desenvolvimento desses
mesmos servigos em todo o mundo

Dois acontecimentos recentes assi-
nalam a importancia dos cuidados pa-
liativos a escala mundial:

em Margo de 2005, na 2° cimeira mun-
dial das Associagoes Nacionais de Cui-
dados Paliativos, os delegados adop-
taram a Declaragdo da Coreia (que
anexamos). Esta declaragio chama a
atenc¢do para a importincia de inte-
grar os cuidados paliativos nas agen-
das dos cuidados de saude nacionais.
O acesso ao controlo da dor e de
outros sintomas, tratamentos e me-
dicagao, deveri ser universal e dispo-
nivel para todos os doentes e familia-
res.

Em Maio de 2005 a Assembleia Mun-
dial da Satde aprovou uma nova re-
solugdo para o Programa de contro-
lo do cancro da OMS. Esta resolucdo

Fewista OADEM DOS MEDICOS « Setombio 2005

inclui os cuidados paliativos como um
componente crucial e importante na
estratégia de tratamento do cancro.

A celebragio do Dia Internacional dos
Cuidados Paliativos representa uma
oportunidade Gnica para enfatizar e
disseminar as importantes mensagens
contidas nas duas declaracées atras
referidas e para consolidar o reco-
nhecimento devido a uma drea dos
cuidados de saude que se pretende
cada vez mais rigorosa, acessivel e de
qualidade.

Todos somos chamados a apoiar esta
importante causa que envolve milha-
res de pessoas e familias anualmente
em Portugal. Os médicos, com parti-
cular destaque para aqueles que de-
senvolvem actividade clinica, detém um
papel imprescindivel na promogio da
qualidade de vida e na redugio do so-
frimento associado a doenga avanca-
da, progressiva e incurdvel. Queremos
encoraja-lo a apoiar a celebragio des-
te importante dia através do:

* Apoio as actividades que a nivel na-
cional vdrias organizagdes dedicadas
aos cuidados paliativos vao levar a
cabo

* Elaboragio e divulgagio de uma
mensagem de apoio a esta causa, tal
como o fizeram ja a OMS e o Arce-
bispo Desmond Tutu, entre muitos
outros

A website www.worlday.org oferece
informagdo e links que esperamos
possam ser Uteis e que confirmam a
dimensdo mundial desta celebracgio.

Este dia 8 de Outubro, Dia Mundial
dos Cuidados Paliativos, é uma opor-
tunidade Unica para todos nos fazer-
mos a diferenca nas vidas daqueles
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que tém uma doenga avancada e ter-
minal, das suas familias, e de apoiar-
mos os profissionais de saude e vo-
luntarios que a eles se dedicam,

A Associagio Nacional de Cuidados
Paliativos, em estreita cooperagio
com muitas outras instituigées ( Fun-
dagio Calouste Gulbenkian, AMARA,
Faculdade de Medicina de Lisboa,
Ordem dos Médicos, Escola de En-
fermagem de Calouste Gulbenkian,
entre outras ) vai desenvolver varias
actividades no dia 8 de Outubro, que
se prolongardo depois até |4 de Ou-
tubro, dia em que se encerrari esta
semana nacional dos cuidados palia-
tivos com uma importante conferén-
cia proferida na Faculdade de Medici-
na de Lisboa pelo Dr.Robert Twycross,
figura pioneira e de destaque no mo-
vimento internacional dos cuidados
paliativos.

Esperamos que este dia represente o
principio de uma nova fase no desen-
volvimento dos cuidados paliativos em
Portugal, que se traduza num maior
empenhamento de todos os que tém
responsabilidade na formagio, orga-
nizacio e prestaciio de cuidados pali-
ativos.

Convidamo-lo a cooperar connosco
e esperamos vé-lo(a) fortemente
empenhado(a) nesta causa que é de
Todos!

P'o Comité Organizador do Dia Mun-
dial dos Cuidados Paliativos

Isabel Galrica Neto



