1.2 Congresso Nacional de Cuidados Paliativos

Em defesa da especializagao

Luis Henriques Antunes

0O 1.° Congresso Nacional de Cuidados Paliativos, a
realizarentre osproximosdias 17 e 19, jaestdaexceder
as expectativas mais optimistas. Segundo a Dr.2 Edna
Gongalves, da Comissao Organizadora, amenos de
duas semanas do encerramento das inscri¢oes, 0s
500 lugares disponiveis no auditério da Fundagao
Calouste Gulbenkian,emLisboa, ja estdo preenchidos.
ParaaDr.2 Edna Gongalves, que também coordenaa
Unidade de Cuidados Continuados, (UCC)do IPOdo
Porto, o interesse demonstrado pela comunidade
médica portuguesa «é sinénimo» da sua atengédo a
crescente importancia dos cuidados paliativos nos
servigos de saude.

«Ainda hoje (dia 9 de Novembro) nos chegam pedidos
de pessoas que quereminscrever-se no Congresso.
Para o ano, vamos ter que alugar um espago muito
maior. Ha cercade 15dias, jatinhamos devolvido mais
de 150 inscrigdes...», revelou a médica ao «TM»,
acrescentando que, em Portugal, se comega a
despertar para uma realidade que ha muito tempo é
reconhecida e monitorizada em outros paises
ocidentais.

De acordocomaDr.2 Edna Gongalves, ainiciativatem
como objectivo «daraconhecerapopulagido aquiloque

15 de Novembro de 2004 ¢ Tempo Medicina

se faz neste campo da Medicina», pondo, na sua
optica, em relevo os conhecimentos cientificos
requeridos para exercer em cuidados paliativos e sua
subsequente «especializagao». Amédicada UCC do
IPOportuense «lamenta», noentanto, que estavertente
da especializagdo «ainda nédo seja inteiramente
conhecida por muitos dos profissionais de satde
portugueses»;aseuver, continuamaperduraralgumas
lacunas naformagao dos técnicos superiores de satide
nesta area. «Ha muitos profissionais de satde que
afirmam que fazem cuidados paliativos, quando, na
verdade, aindatemos muito terreno adesbravar para
atingirmos os niveis de exceléncia exigidos» ,
acrescentou a Dr.2 Edna Gongalves, salientando que
«0s médicos devem fazer um controlo dos sintomas e
dobem-estardos doentes, ficando, posteriormente, os
casos mais complicados para as unidades especificas
de cuidados paliativos».

Sensibilizar os decisores e a populacao

Emrelagéo afaltade unidades de cuidados paliativos
em Portugal, a Dr.2 Edna Gongalves defende que asua
criagcdo deve ser uma das prioridades do SNS e nao
levanta grandes obstaculos a entrada dos sectores
privado e social nesta area. «Com a privatizagao da

Medicina em curso, foram criadas as condigoe para
que os organismos privados (Grupo Mello, 0 BES, as
misericérdias, entre outros) possam ajudar neste
dominio». misericérdias, entre

A rendibilidade desta vertente da Medicina é «uma
questao a estudar» diz a especialista, acrescentando
que «deve ser o Estado a desenvolver os cuidados
paliativos - se queremos cuidados paliativos universais
ealargados atodas as populagdes, eles deverao ser
dinamizados pelo Ministério da Saude, embora os
grupos privados possam tirar alguns dividendos
(econdmicos), colaborando com o Estado».

Alguns dos mais conhecidos especialistas mundiais
vao participar neste congresso nacional (edemonstrar
que os cuidados paliativos requerem formagao médica
especifica), designadamente o Dr. Xavier Goméz Ba-
tiste, do Instituto Catalao de Oncologia (Barcelona,
Espanha),que segundoa Dr.2 Edna Gongalves, «é
das pessoas mais experientes do mundo na
organizagado de unidades paliativas», e a Dr.2 Sharon
Carstairs, Senadorado Canada, umdos paises mais
avangados no desenvolvimento de redes de cuidados
paliativos.
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