NOS E 0S OUTROS

Cuidados
paliativos

RIS € outres Condilon s sk main Lha.

14 Pain ¢ filhas

A wmat e G P e s an by e fa
a3k B 010 E 30 7 ComprLaments dot flhos
Vile & o tertar dihr 3 seiitrdade § DEFOELT QUO b1
08 wna Farrda g vl aps ecreeda, G 3 filkss.

6 Mol ¢ Povavel
A Wihips, 34 aron. proliaen s 0n danda tiasoea
spuroy wma Dicels de Danca




0 sofrimento perante
uma doencga grave
convoca a coragem,

a forga interior e, em
muitos, a fé. Ha, no
entanto, circunstancias
em que tudo isto ndo é
suficiente. Recorrer a
um acompanhamento
terapéutico e, em
particular, aos cuidados
paliativos, pode diluir

o sofrimento, atenuar

a anglstia familiar

e ajudar o doente a
comunicar.

Texto Claudia Freitas

Acompanhar uma pessoa grave-
mente doente ¢ uma experiéncia
profunda, exigente ¢ complexa.
E, porventura, a situagio limi-
te de uma relagio humana. Para
qualquer das partes envolvidas,
seja o médico, o doente, a fami-
lia ou os amigos, trata-se de en-
carar de frente a possibilidade da
morte ¢ o confronto com essa re-
alidade da nossa condigiio é sem-
pre um momento extremamente
doloroso.

Absorvidos numacultura que pri-
vilegiaarealizagio materiale pro-
move os valores da autonomia, do
sucesso, da beleza e da juventude

eterna, ¢ quase natural nio estar-
mos preparados paralidar com es-
ta situagao.

Por outro lado, o papel essencial-
mente curativo da medicina tam-
bém contribuiu para este alhea-
mento das leis da natureza.
Confidmos plenamente na possi-
bilidade de prolongara vida base-
ando-nos, acima de tudo, na con-
vicgdo de que o progresso téenico
permitiria um crescente dominio
sobre o mundo fisico ¢ passimos
de facto a viver mais tempo mas,
em muitos casos, com pior quali-
dade de vida.

0Os mais velhos deixaram de ha-

CUIDADOS PALIATIVOS

bitar connosco ¢ com os nossos
filhos, acabando por morrer fre-
quentemente fora de casa, lon-
ge da familia. Aparentemente, a
morte deixou de fazer parte da
vida do dia-a-dia.

0 choque inicial. A noticia de
que alguém muito préximo de
nés sofre de uma doenga grave ¢
tem poucas hipéteses de se curar ¢
sentida como umaameaga i nossa
propria existéncia. O pensamen-
to de que agora “foi esta ou aque-
la pessoa mas podia ter sido cu” ¢
universal e frequente. E é comum
interrogarmo-nos sobre o valor da

verdade e da mentira no momen-
to em que os outrosse confrontam
com asua propria morte.

Naopinido de Thierry Fouet, sa-
cerdote francés e especialista em
cuidados paliativos “ainformagio
aos doentes deve efectuar-se com

nuances ¢ precaugdes ¢ sempre
na medida em que estes queiram
conhecer essa informagiio. A par
com odireitodesaber éimportan-
te reconhecer, também, o direito
de recusar saber desde que nio se
trate da negagio do médico ou dos
familiares do doente”. Quandoal-
gum dos nossos fica gravemente
doente, toda a familia adoece. E



aqueles que em casa, no trabalho
ou no cfrculo social jd sentem al-
gumas dificuldades em comuni-
car podem sentir que estadificul-
dadeseagrava perante um caso de
doenga incurdvel. Para proteger o
doente, ou por medo de nio saber-
mos como reagir face ao seu sofri-
mento ou limitagdes fisicas, pode-
mos ser levados a refugiar-nos no
siléncio ouaalhear-nos progressi-
vamente. Ora este isolamento de
parte a parte pode provocar sen-
timentos de culpa, de solidio e de
depressdo, extraordinariamen-
te dificeis de ultrapassar. E nes-
tas circunstincias que nio deve-

mos hesitar em recorrer aclinicos
com experiéncia ou a especialis-
tas em cuidados paliativos.

A relacao como instrumento.
Num contexto de negagio da
morte associada a perda, ao es-
quecimento ¢ ao fracasso, os
cuidados paliativos ajudam in-
crivelmente a superar muitas
dificuldades e fragilidades. Por
contraponto com os actos médi-
CO$ puramente Curativos, os cui-
dados paliativos tém provado ser
um instrumento fundamental no
acompanhamentode doentesque
caminham parao fim davida.

Aproveitando o facto de hoje sero
Dia Mundial dos Cuidados Palia-
tivos, cabe abrir aqui um parén-

Os cuidados
paliativos sao

um conjunto de
técnicas altamente
especializadas que
aliviamadoreo
sofrimento fisico.

tesis para lembrar que estes cui-
dados especializados se foram
desenvolvendo em Inglaterra du-

/s

rante as décadas de 50 e 60, mas
séa partirdosanos 7o é quesedeu
uma verdadeira revolugio na ma-
neira como se acompanhamos do-
entes terminais.

De uma forma resumida, pode-
mos dizer que os cuidados palia-
tivos sio um conjunto de técnicas
altamente especializadas que ndo
pretendem influenciar o curso da
natureza mas sim aliviaradoreco
sofrimento fisico, preservando a
qualidade de vida do doente e da-
queles que The estao préximos ¢
permitindo-lhes viver este tempo
com dignidade. A relagio ea pro-
ximidade sdo os principaisinstru-
mentos terapéuticos no reconhe-
cimento do doente como pessoa e
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na valorizagio dos seus proble-
mas psicoldgicos, sociais e es-
pirituais. Os especialistas em
cuidados paliativos sio undni-
mes emafirmar que a prestagio
destes cuidados ndo se justifi-
caapenas perante uma situagio
demorte iminente e sublinham
aimportincia de recorrer a eles
tdo cedo quanto possivel.

Tdo importante como o contro-
lo dos sintomas ¢ a aplicagio
dos medicamentos, a comuni-
cagdo funciona como verdadei-
raterapia e, mais, como a alma

Testemunho

de todo o processo de acompa-
nhamento,

Saber ouvir. Todos sabemos
que uma comunicagio eficaz
implica falar e ouvir mas em si-
tuagdes maisdelicadas e doloro-
sas importa, acima de tudo, ou-
vir. Mais do que dizer ao doente
0 que deve pensar ou sentir, po-
demos tentar levd-lo a expres-
sar livremente os seus medos ¢
anglistias ¢ ajudd-lo a aceitar os
seussentimentos. Ficar préximo
e saber ouvir sdo, por tudo isto,

Ana Maria Ferreira, 35 anos,
voluntéria na Associagéo Acreditar

os dois pilares da relagio com
doentes crénicos ou terminais.
Cristina Pinto, psicoterapeu-
ta numa unidade de cuidados
continuados de apoio domicili-
drio, explica como abordar dia-
riamente estes problemas: “é
muito importante termos a ca-
pacidade de criar empatia com
o doente ¢ com todo o seu nii-
cleo familiar, deixando de lado
qualquer tipo de ideias precon-
cebidas e abrindo-nos comple-
tamente a0s outros. £ a partir
destadisponibilidade e de uma

Ficar proximo e
saber ouvir sao,
por tudo isto, os
dois pilares da
relagao com
doentes cronicos
ou terminais.

ligagio mais calorosa que pode-
mos corresponder dquilo de que
s pessoas necessitam. S6 assim
conseguimos, também, avaliara
formacomo estio aviverasitua-
¢io”, Esta especialista sublinha
aimportinciadedeixarodoente
falareexprimiras suas emogaes
emedos e diz que é justamente
esta atitude que nos permite
chegar mais facilmente ao seu
{ntimo. “A melhor forma de nos
aproximarmosétentarmoscolo-
car-nos no lugar dooutro, ¢, sem
levantar falsas esperangas, aju-
dd-loa perceber as suas necessi-
dades, a reavaliar objectivos de
vida ou situagdes que ficaram
por resolver, ¢, se isso se propor-
cionar, contribuir para que es-
te tempo seja vivido com maior
tranquilidade. E a isto que cha-
mamos ‘escuta activa’s acompa-
nharodoente casuafamilia pa-
ra que todos possam estruturar

0 scu pensamento e verbalizar
tudo aquilo que ¢ significativo
para uns ¢ outros. Uma estra-
tégiaigualmente relevante con-
siste em trabalhar expectativas
realistas no dia-a-dia, no mo-
mento a momento, estratégias
estas que podem passar apenas
por corresponder ao desejo do
doente de visitar um jardim ou
de olhar para o mar. Outro as-
pecto da nossa intervengio é o
de promover as chamadas ‘con-
feréncias familiares’, nas quais
N0 Nos centramos apenas na
relagio doente-terapeuta, mas
convocamos todo um grupo
que estd a sofrer. O que impor-
taaqui édarespago d familia pa-
ra falar das suas angustias sem,
no entanto, deixar de respeitar
os siléncios, muitas vezes mais
ricos e expressivos do que certas
palavras indteis”, conclui de for-
ma eloquente Cristina Pinto.
Para muitos de nds seria ini-
magindvel lidar com esta rea-
lidade diariamente. Felizmen-
te existem muitas pessoas com
essa vocagio, com uma extraor-
dindria capacidade deamor e de
entrega que dedicam o melhor
dos seus dias a dar sentido aos
dias dos outros, promovendo a
auto-estima dos doentes, valo-
rizando tudo aquilo que con-
quistaram no passado e ajudan-
do-os a reconciliar-se consigo ¢
com as suas circunstincias do
momento. Em resumo, pesso-
as com uma capacidade incrivel
de devolver a dignidade aos que
sofrem e de fazé-los sentirem-se
inteiros. Ou seja, especialistas
que também ajudam os doen-
tes a aliviar o desconforto per-
manente de se sentirem ampu-
tados deum passado em que nio
estavam doentes, em que traba-
lhavam, eram tteis, tinham fa-
milia e amigos e viviam na sua
propria casa. x
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