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Sempre quis ser padre? 0 que é que fazia antes?

Como é que sente isso?
Porque é que ¢ padre? Repugnava-lhe a ideia?

Quando é que tomou
consciéncia desta vontade de Foi o seu primeiro “postoa”?
E como define “isso"? Deus?




Laurinda Alves entrevista
José Nuno Ferreira da Silva, padre

B/THIS

Ousar fazer-se proximo

E preciso muita coragem e ousadia para
permanecer a cabeceira de quem esta a morrer.
E também é preciso muita fé e muito amor para
fazer acreditar que existe sentido na morte.

0 que é que mudou em si por ser
capelao de um hospital?

Mudou o meu olhar sobre a vida.
Hoje tenho uma experiéncia dife-
rente do meu préprio ministério.

Em que sentido?

Permitiu-me ir ao mais radical do
meuser padre. O hospital pée-nos
na fronteira da condigio humana
eaprofundaarelagio com Deus. E
éai que ser padre tem sentido. Es-
famos permanentemente numa
linha de fronteiraentre a vidaea
morte, entre a esperanga c o deses-
pero, entre o absurdo ¢ o sentido, ¢
¢ af que Jesus Cristo acontece, co-
mo resposta ao mistério da condi-
¢ao humana.

0 hospital @ sempre uma linha
de fronteira?

Sempre! Cada dia vivido aqui jus-
tifica a vida inteira de um padre.
Nunca sei 0 que vai acontecer, em
quantas mortes vou ter que in-
terferir, quantas pessoas me vio
abrir o coragio. Tudo o que é o dia
de um padre estd aqui ainda mais
exposto.

Ja aconteceu as pessoas
morrerem ao seu lado?

Ja muitas pessoas morreram nas
minhas maos.

A falar, rezar ou apenas no
siléncio partilhado?

Hi um rapaz que niio esquego, que
morreu muito novo. Tinhaacaba-
dodelhe daraSanta Ungdo e esta-
vaapenas cu, ele ca mae dele. De-
pois tive que ir a correr celebrar a
missa do diae fi-lo numa enorme
perturbagio. Celebrei por ele ¢
contei s pessoas o que tinha aca-
bado de acontecer. Foi uma das
primeiras mortes a que assisti ¢
ndo consigo esquecer nem o ra-
paz nem o drama que envolveu a
sua morte.

Como ¢ que acha que o ajudou?
Ele teve um processo espiritual
curioso. Espectacular mesmo. Fez
uma reconciliagio consigo mesmo
ccomavida. A familia foi diferen-
tee, ao principio, hostilizou-me,
nio me acolheu, ndo quis que cu
estivesse presente.

Porque era um representante de
Deus ou porque a sua presenga
poderia querer significar um fim
avista?

Acho que a familia recusava um
Deus que lhe estava a levar o tni-
co filho. Depois aproximei-me do
rapaz ¢ foia minha relagio comele
que me aproximou da familia. No
fim, foi a propria mae que me pe-
diu para estar presente.

Ele reconciliou-se também com
aideia da sua propria morte?
Reconciliou-se com tudo. Ele era

um atleta jovem e promissor ¢ so-
freu muito do ponto de vista fisi-
co, psiquico ¢ moral. Nunca mais
me esquego...

Como define o sofrimento
espiritual?

Tem a ver com a questdo do sen-
tido da vida quando confrontado
com o sofrimento. E ¢ nisso que o
sofrimento humano é diferente do
dos animais. Os animais também
sofrem, mas nio fazem perguntas
porque ndo precisam de um senti-
do para o scu sofrimento. A gran-
de questido ¢ saber que sentido te-
nhoeu quando confrontado coma
minhamorte ¢ esmagado pela dor
fisicaou emocional.

Essa é a questao central?

Ea questdo central da vida hu-
mana! Tudo o resto sdo projectos
¢ podemos fazer todos os projec-
tos, mas chega sempre o momento
em que nos confrontamos com ¢s-
taquestdo. Avida humanaé amor
e liberdade e, assim sendo, como
passaresta prova?

Que respostas da a esta
guestao? Como ajuda a passar
esta prova ou provagao?

Temos que nos interrogar porquée
paraqué. O dramada nossacultu-
ra ¢ que se rendeu a perda do senti-
do do sofrimento ¢ da morte.

Antigamente este sentido
estava mais apurado?

Estava. Havia uma ritualizagio
das questdes que integravam a
morte e o sofrimento na vida e
tornava a sua vivéncia mais hu-
mana. Por outro lado, era mais

natural sofrer e morrer. Hoje is-
so estd desvirtuado.

Como assim?

A morte das criangas, por exem-
plo, era mais comum na geragio
dos nossos pais e cra “natural” aré
hd 30, 50 anos. Hoje ¢ considera-
da anti-natura. Houve uma gran-
de evolugio na medicina e ainda
bem, mas foi-se criando uma es-
tranheza cultural em relagio ao
sofrimento e & morte. Criou-se
uma distincia ¢ ¢ um processo
em curso aceleradissimo.

Ha dados estatisticos sobre esta
distanciacao?

Entre 1970 ¢ 0 ano 2000, ou se-
ja, em trés décadas apenas, veri-
ficou-se uma transferéncia acen-
tuada do morrer para o hospiral.
Ou seja, em 1970 apenas cerca de
19% das mortes aconteceram no
hospital. No ano de 2000 mais de
60% das pessoas passaram a mor-
rer no hospital ou em instituigdes
como laresde terceiraidade. Eum
crescimento exponencial de mor-
tes neste tipo de situagdes.

Eisso é assustador?

E assustador e é um pau de dois
bicos. Por um lado, ¢ a expressio
da solicitude da sociedade, que se
preacupa em acolher os seus do-
entes ou idosos, ¢, por outro, pode
significar queas pessoas deixaram
de ter lugar na familia. Deixar de
morrer em casa ¢ mudar de mios
ede referéncias.

Mas nao € necessariamente
mau. As pessoas podem sentir
confianga ou ndo?
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“0 hospital poe-nos na fronteira da

condicao humana.”

“Temos que nos interrogar porqué e para qué.”

“A morte dos meus é um momento decisivo da
construgao da minha propria identidade.”

56 se as pessoas sentem que a fa-
milia ndo as acompanha e sentem
que morrem absolutamente sés.
Neste sentido é mau.

E um lugar comum dizer que se
morre sozinho no hospital, mas
e quem morre em casa?

De facto ¢ o acompanhamento
que se dd a quem morre que faz a
diferenca, nio o lugar. E isso que
nos faz sentir sés ou acompanha-
dos, bem ou mal, com dignidade
ou sem ela. Falta-nos saber se hd
condigGes para morrer uma mor-
tedigna.

Como define o direito a morrer
com dignidade?

Proporcionar condigoes de digni-
dade para morrer passa por nio
morrer numa sala de pensos sé e
desamparado, por exemplo. Mui-
tos acreditam que a eutandsia é
uma solugdo digna para a morte,
mas cu acredito que temos que de-
senvolver estratégias e encontrar
espagos mais humanos e huma-
nizados. E criar lagos mais aper-
tados. Hd muitas alternativas a
eutandsia!

De que estratégias fala?

Tudo o que sedefine por cuidados
paliativos. Mas hd outras ques-
tdes. A lei prevé, por exemplo,
que as maes fiquem em casa com
os seus filhos por baixade partoe
também as dispensa quando eles
estdo doentes, mas se uma filha
quiser tomar conta do pai que es-
tda morrer pode fazé-lo? Nio po-
de! Porque ndo existir também
na lei essa possibilidade em rela-
¢d0 aos seus pais?

Ha paises onde isso acontece?
Nio tenho dados nem tenho inte-
resse em copiar.

E as pessoas guereriam ter esse
direito de ser dispensadas para
cuidar dos pais?

Jdvide tudo. Vejo no hospital pes-
s0as em agonia lenta, num pro-
Cesso Penoso que se arrasta e, para
poderem teralguémaacompanhd-
los, ¢ preciso violar o que estd re-
gulamentado. Felizmente mui-
tos acham que as pessoas ainda
530 mais importantes do que os
regulamentos e permitem a sua
presenca. Mas hd familias que po-
dem mas ndo querem ficar préxi-
mas. Niio estou a julgar, mas ape-
nasa enunciar factos.

Ha familias que ndo podem
mesmo acompanhar os seus
doentes.

Hd, de facto. Ssublinho que ndo es-
tou a fazer um julgamento, estou
apenas a dizer que ji vi acontecer
isto e o seu contrdrio. Hd fami-
lias que sdo postas fora do hospi-
tal. Nada disto ¢ preto ou bran-
co, a realidade ¢ muito complexa
e existem muitas nuances.

Em sua opinido, existe um mal-
estar cultural em relagéo a
doenca e a morte?

Existe e todos respiramos este
mal-estar. Todos nds.

0 que é que pode ser feito,
entdo? 0 que lhe diz a sua
experiéncia diaria?
Aminhareflexdo sobre tudoisto é
que, noimediato, deviamos tentar
perceber que nds, os profissionais

de satide, devemos ser pedagogos
darelagio com a morte. A vida hu-
mana estd muito medicalizada e
quem lida com doentes tem que
ter formagdo humana para o fa-
zer. A naturalidade da morte tem
que ser recuperada.

Nio acha gue pode ser pedir de
mais aos profissionais de saiude?
Ndo. Antes de tudo, nds préprios
devemos ser capazes de olhar a
morte. Quanto aos lugares que
acolhem os doentes, o hospital
devia ter um regulamento a di-
zer que a familia tem a obrigagio
de acompanhar os doentes quan-
do cles estio a morrer. As pessoas
perdem os seus entes mais queri-
dos e ¢ um buraco escuro.

Em gue sentido?

Muitas vezes ndo sabem exacta-
mente em que circunstincias, em
que lugar e a que hora ocorreu a
morte. Nio sabem como foi nem
sabem se a pessoa morreu s6 ou
acompanhada. Neste sentido, a
morte das pessoas queridas é um
buraco escuro porque morrem
longe e muitos ficam afectados
com esta morte, com esta perda,
porque nio sabem como foi.

Nio saber nem ter estado
presente afecta mais do que
pensamos?

Muito mais e ¢ disso que se trata,
de ndo perder o momento decisi-
vo da morte de alguém que nos ¢
querido. E um momento decisi-
vo da sua prépria vida. A morte
dos meus ¢ um momento decisi-
vo da construgao da minha pré-
pria identidade. Se perco os meus
¢ ndo sei como, se Ndo 05 acompa-
nhei ou se ndo fui capaz de o fazer,
fico afectado.

Como é que se pode ser
pedagogo da “arte” de morrer?
Os hospitais tém que ser luga-
res humanos e educativos. E nes-
sa perspectiva que falo. Perder a
morte dos que nos sdo proximos é
um dos problemas fundamentais

dacultura e dasociedade contem-
porineas.

E, no entanto, existe um
paradoxo perverso que ¢ o da
morte em directo. Assistimos
todos os dias a morte dos
outros, dagueles gue nio
conhecemos.

A morte em directo ndo existe!

Como assim?

Averdadeira morte em directoéa
das mios que se tocam, dos olha-
res que se cruzam...

Nao esta a desvalorizar a

morte dos que vemos morrer na
televisdao?

Eu ndo, o ecra ¢ que desvaloriza!
No mesmo ecrd podemos ver a
morte mais atroz e, logo a seguir,
a maior ficgio dos que (ndo) mor-
rem. A inica morte em directo éa
morte real. Os olhos que se fecham
com as mios, as ligrimas que se
choram em siléncio. Esta morte é
aqueestd aser negada.

Como?

As pessoas do nosso tempo perde-
ram a capacidade de estar senta-
das & cabeceira dos seus doentes,
aacompanhar os que morrem.

Quem deixou este espaco para
desvalorizar ou negar a morte?
A multiplicagio de imagens de
morte banalizaa questdo e desva-
loriza o momento e essa é umadas
grandes armadilhas modernas: a
banalizagiodamorte. Estacultura
gastatudona procurado bem viver
¢ ndo percebe que é impossivel vi-
ver bem se ndo morrer bem.

E, como se costuma dizer, a
morte é a nossa tnica certeza.
E.No fundo das pessoas estd sem-
preacerteza dasua morte. Daf que
vivercomo se ndo morréssemos se-
jaimpossivel.

Como se pode ajudar a pacificar
interiormente quem estaa
morrer?



Através da presenga fisica, mas
naosd. Acomunhioespiritual en-
treas pessoas € muito importante
¢, neste sentido, ¢ essencial pro-
porcionar-lhes a experiéncia de
que valem mesmo quando estioa
morrer. Fazé-las sentirem-se pes-
soas ndo ésé dizer que so.

Qual pode ser o maior
sofrimento a beira da morte?
Depende, Para uma mie jovem é
deixarosseus filhos, Para os mais
velhos pode ser o medo. A morte
faz medo.

E a si, também faz?
A mim?... E o descanso eterno.

Isso nédo é uma formula?
Nio ¢ quem se cansa sabe do que
falo ¢ que o descanso seduz.

Pensa muito na morte?

Nio, porque quero viver cada dia
olhando para tudo o que me é pos-
sivel olhar. Quanto Amorte, sé vou
olhar de frente paraclaquandoela
estiver a chegar. E ¢ também isso
que vou testemunhando no meu
dia-a-dia, as pessoas sd olham
verdadeiramente paraa sua mor-
te quando cla se aproxima. Vivo a
saber que vou morrer ¢ todos os
dias penso nisso, mas nio quero
que me faga medo.

Uma coisa é nao guerer e outra é
nao fazer. Como é que contraria
omedo?

£ uma atitude voluntdria. Para
mim ¢ muito importante a mi-
nha experiéncia pessoal interior,
aminha fé e a minha experiéncia
do amor. E isto tudo que dd senti-
doavidae, logo, a morte.

Ser capeldo num hospital ajuda-
o a encarar melhor esta ideia?
Faz-me experimentar a minha
propria transcendéncia e isso & ir-
redutivel A morte.

0 que diz as pessoas que estao
amorrer?
Ougo-as. Aproximo-me. Nio ne-

go. Quando um doente a mor-
rer, me pergunta se estd a morrer,
nunca digo que ndo. Lembro-me
bem da morte de um padre meu
amigo, ji mais velho, que na vés-
pera de morrer estava muito in-
quicto. Era muito culto e sabe-
dor, tinhavividoumavidaintensa

José Nuno Ferreira da Silva, padre

mais débil, no fim da sua vida, foi
um choque.

A morte custa sempre, mesmo a
um padre.

Custa. Respondi-lhe: “o senhor
sabe o que tem, sabe que estd do-
ente, sabe onde estd ¢ o que sente.,

“A grande gquestao é saber que sentido tenho
eu quando confrontado com a minha morte e
esmagado pela dor fisica ou emocional.”

e na véspera chamou-me. Eu ndo
sabia que era a véspera, natural-
mente, e senti que cle estava mui-
toagitado.

Mesmo sendo padre...

Olhou para mim com um olhar
fixo, ele que me influenciou tan-
to na minha decisio de ser pa-
dre, e ali estava cle, magrissimo,
aflito e com a morte tdo exposta
no rosto. Perguntou-me: “Nuno,
vou morrer?”, Nunca tinha ouvi-
doum padre fazer esta pergunta
clembrei-mede uma frase quecle
préprio me tinha dito: “vai-te ser
ficil parecer padre, mas que isso
nunca te baste. Procura sempre
sé-lo!™. Confesso que ouvir es-
te mesmo homem fazer-me esta
pergunta, estando nds em papéis
invertidos, em que ele eraagorao

Agora se vai morrer ou nio, eu nao
sou Deus.” Ele sossegou e nio per-
guntou mais nada. Morreu pacifi-
camente.

Tranquilizou-o que alguém
ouvisse as suas perguntas

sem a tentacao de negar a
possibilidade da sua morte?
Precisava que o ouvissem, sentia-
seamorrerendo queriaque negas-
SCIM O que estava a sentir. Queria
ter a certeza de que ndo estava so
na morte, Muitas pessoas dizem
frases como “vai ver que vai ficar
bom” ou * vai passar” e ndo devem
fazé-lo. Nao gosto de generalizar,
mas ¢ importante nao desvalori-
Zar nem negar os sentimentos.

Negar os sentimentos é cruel?
Aceitar os medos e acolher o outro
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¢importante e ¢ 0 que hoje nio se
passa, Estamos a viver uma espé-
cie de fase da negagio. E como se
houvesse uma trigica conspira-
¢do do siléncio, em que todos so-
mos cimplices. Comega pelo pro-
prio doente, que ndo quer magoar
0s scus, continua na familia, nos
profissionais de saude ¢ envolve-
nos a todos.

A partilha espiritual é muito
importante?

E essencial porque tem a ver com
aquestao central do sentido da vi-
daedamorte.

Como é que se faz?

E preciso ouvir, ouvir, ouvir mui-
to. E, s vezes, dizer qualqucr coi-
sa que possa ajudar, mas sempre
respeitando cada um nasuaverda-
de, qualquer que elaseja. Sou sem-
prechamadoa respeitar as pessoas
catomar cada um como ponto de
partida e como critério da relagio
que Cﬁdﬂ. um quer tercomigo.

E é facil este discernimento
permanente?
Isto ndo ¢ facil para ninguém!

E & preciso ousadia?

E preciso muita ousadia, mesmo!
Muita coragem ¢ muita determi-
nagdo. Jd testemunhei casos as-
sim, que me deixaram maravi-
lhado. x

Boas praticas, segundo o Padre José Nuno

Das pessoas

Das familias

Dos profissionais de salde

Das instituicoes




